
 

② 陸 上 競 技   

１．名称 第１９回小城市民スポーツ大会  

２．日時 令和５年 ６月３日 (土) 開始時間  8 時 30 分  

３．会場 SAGA サンライズパーク内 SAGA スタジアム（雨天決行）  

４．実施要項 

（１）競技種目 

☆ 市民スポーツ大会 

 ◎男子の部 

 ＊満６０歳以上・・・・・・１００ｍ 

 ＊満５０歳～５９歳未満・・１００ｍ 

 ＊満５０歳以上・・・・・・砲丸投げ（４ｋｇ） 

 ＊満４０歳～４９歳・・・・１００ｍ、砲丸投げ（４ｋｇ） 

     ＊満４０歳以上・・・・・・３０００ｍ 

     ＊満３０歳以上～３９歳・・１００ｍ、砲丸投げ（６．００ｋｇ） 

     ＊満３０歳以上・・・・・・走幅跳 

     ＊満１８歳以上２９歳・・・１００ｍ、三段跳 

     ＊年齢制限なし・・・・・・２００ｍ・１５００ｍ・５０００ｍ・走高跳 

     ＊４ｘ１００ｍ・・・・・・①５０歳以上 ②４０～４９歳 ③３０～３９歳 

                  ④１８～２９歳 各１名（個人種目出場者中よ

り出場） 

◎ 女子の部 

＊年齢制限なし・・・・・１００ｍ、１０００ｍ、走幅跳、走高跳 

            砲丸投（２．７２１ｋｇ）、４ｘ１００ｍリレー 

   ☆ 小学生 

    ◎男子の部 

     ＊小学１年・・・・・・・・１００ｍ 

     ＊小学２年・・・・・・・・１００ｍ 

     ＊小学３年・・・・・・・・１００ｍ 

     ＊小学４年・・・・・・・・１００ｍ、８００ｍ、走幅跳 

     ＊小学５年・・・・・・・・１００ｍ、８００ｍ、走幅跳 

＊小学６年・・・・・・・・１００ｍ、８００ｍ、走幅跳 

＊児童生徒４ｘ１００ｍリレー（小学生の部・中学生の部・高校生の部） 

     

 



◎女子の部 

     ＊小学１年・・・・・・・・１００ｍ 

     ＊小学２年・・・・・・・・１００ｍ 

     ＊小学３年・・・・・・・・１００ｍ 

     ＊小学４年・・・・・・・・１００ｍ、６００ｍ、走幅跳 

     ＊小学５年・・・・・・・・１００ｍ、６００ｍ、走幅跳 

＊小学６年・・・・・・・・１００ｍ、６００ｍ、走幅跳 

＊児童生徒４ｘ１００ｍリレー（小学生の部・中学生の部・高校生の部） 

 

（２）出場制限 

  イ．各町各種目３名まで、但しリレーは各町、２チームまでとする。 

  ロ．男子・・・・・各町１人２種目以内（但しリレーを除く）             

  ハ．女子・・・・・各町１人１種目以内（但しリレーを除く） 

  二．男子人員・・・監督１名、競技者５３名以内、児童生徒リレー１８名以内 

   【７１名以内】（リレーは個人種目出場者の中から小、中、高は各６名まで） 

  ホ．女子人員・・・監督１名、競技者２３名以内、児童生徒リレー１８名以内 

   【４１名以内】（リレーは個人種目出場者及び以外から、小、中、高は各６名ま

で） 

（３）得点 

  各種目成績 １位 （５点） ２位（４点） ３位（３点） ４位（２点）  

        ５位以外（１点） 

  学童オリンピックは、市体の得点には入りません。 

（４）その他 

  イ．男子リレーは、年齢順（多い者から）にオーダーを編成する。 

  ロ．表彰・・・・個人種目（１位）、リレー種目（１位―４名） 

          団体総合男女（１位・２位） 閉会式時に表彰する。 

  ハ．使用する全天候用スパイクシューズのピンの長さは９mm 以下とする。 

ただし、走り高跳びについては 12mm 以下とする。 

  二．競技者申し込みは、申し込み一覧表に記入し、提出すること。 

    （学童オリンピック出場者は、学年を必ず記入すること。） 

  ホ．競技が重なる場合は、トラック競技を優先し必ず役員に申し出る。 

    申し出がない場合は失格とする。 

  へ．ナンバーカードは、白布の上部に町名を記入する。２枚用意し必ず 

    胸部につける。ナンバーカードがない場合は、出場を認めない。 

   

 



※ ナンバーカード作成様式 

（文字は、太く書くこと）   

    

    

 

 

 

 

 

※ 競技に出場する選手は、必ず 15 分前に本部受付で、コールを行って下さ

い。 

コールがない場合は、失格とする。 
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競技者 氏名 
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⑤ バレーボール 

１．  名  称   第１９回小城市民スポーツ大会   

２．  日  時   令和５年 ７月２３日（日） 競技開始 8 時 30 分 

３．  会  場   芦刈文化体育館 

４．  実施要項 

     ①種  目 一般男子・一般女子   オープン ジュニア 

     ②競技方法 各種目ともトーナメント方式とし、３位決定戦を行う。 

           （チーム数によってリーグ戦もありうる） 

     ③参加資格 県民スポーツ大会総則１０に定めるところによる。 

     ④参加制限 監督・コーチ・マネージャー各１名・選手１５名    

           計１８名以内とする。 

          （監督・コーチ・マネージャーの資格は、県体要項による。） 

⑤ 競技規則  

（１）本年度（公財）日本バレーボール協会９人制競技規則に準ずる。 

     （２） 

種  別 コートの広さ

(ｍ) 

ネットの高さ

（ｍ） 

ボールの規格 

一般男子 ２１Х１０．５ ２．３８ 
新規格人工皮革カラーボール 

ミカサ製 MVA300 

一般女子 １８Х ９ ２．１５ 

新規格人工皮革カラーボール 

モルテン製 V5M5000 

 

５．  参加上の注意   

 

（１） 各チームは必ず帯同審判員を１名つけること。 

（２） 競技者のユニフォーム(上・下)は清潔で、チームにより統一された色 

を用いること。 

（３） 競技者のユニフォームには、原則として、胸部と背部の中央に １～ 

１５の番号を付けること。 

胸部用：高さ１０ｃｍ以上・字幅２ｃｍ以上 

背部用：高さ１５ｃｍ以上・字幅２ｃｍ以上 

主将マーク：長さ８ｃｍ・字幅２ｃｍで、胸部番号の下に付けること。 

監督・コーチ・マネージャーは、胸部マークをつけること。 

 

 



   

６．    組合せ（令和５年度）         

 

  一般男子      一般女子   

                 

      1           Ｂ-3      

                     

 
  

  
  

   Ｂ-1   Ｂ-2 
 

     

 2  3    1 2 3 4 

         

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   ⑦ソ フ ト テ ニ ス   

 

１． 名  称   第１９回小城市民スポーツ大会  

２． 日  時   令和５年 ７月２３日（日）９時から  競技開始 8 時 30 分                    

３． 会  場   小城公園テニスコート 

４． 競技方法 

    （１）種  別  一般男子・一般男女・一般女子     

（２）試合方法 全種別とも団体（３組）リーグ戦で行う。 

５． 参加資格及び制限 

    （１）一般男子は年齢制限なしの２ペアと３５歳以上の１ペアとする。 

    （２）一般女子は３ペアとも年齢制限なしとする。 

    （３）一般男女は４５歳以上の男子２ペアと４５歳以上の女子 1 ペアとする。 

    （４）チーム編成は、監督１、選手８、合計９名以内とし、監督が選手を兼る 

       場合は、競技申込書に記入し、選手である事を明記する。 

（５）試合の出場順番は、以下のとおりとする。 

①一般男子の３５歳以上のペアは２番に出場する。 

②一般男女は４５歳以上の女子ペアは２番に出場する。 

（６）2 ペアでチーム編成するときは、以下のとおりとする。 

  ①一般男子の年齢制限なしのペアが欠ける場合は３番を棄権とする。 

  ②一般女子は３番を棄権とする。 

  ③一般男女の４５歳以上の男子ペアが欠ける場合は３番を棄権とする。 

（７）種別を重複して選手登録する事はできない。」 

（８）チームの対戦毎に、登録選手の中で出場者の入替を可とする。 

６．県民スポーツ大会への出場 

    県民スポーツ大会出場選手は、市民スポーツ大会参加選手から選抜する。選抜

の方法はソトテニス部において別途定める。 

７．競技規則 現行の（公財）日本ソフトテニス連盟ハンドブックにより行う。 

８．参加上の注意 

  （１）選手は市町名を背中付け、テニスシューズを使用すること。ゼッケンのサイ

ズは、縦１５ｃｍから２０ｃｍ程度、横２０ｃｍから２５ｃｍ程度とする。 

  （２）１回戦のオーダーは受付時に提出すること。２回戦からのオーダーは相手チ

ームが決定した時点で進行係に提出すること。 

  （３）進行予定は変更の場合があるので、コート付近で待機し、呼び出しがあり、

５分以内にコートに来ないチームは棄権の取り扱いをする時がある。責任者

は十分注意すること。 



一般男子、一般女子、一般男女とも ※当日抽選によりリーグ試合順１番を決める。 

 チーム名（町名） １ ２ ３ ４ 勝数 負数 順位 

1         

2         

3         

4         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



⑨ 軟 式 野 球  

 

１． 名  称   第１９回小城市民スポーツ大会 

２． 日  時   令和５年 7 月 9 日（日）一般 A 

7 月 16 日（日）一般 B   

競技開始 8 時 30 分（小雨決行）              

予備日 7 月 23 日（日）        

３． 会  場   一般 A・B ムツゴロウ公園グラウンド           

           

４． 実施要項  

（１）競技方法 

ア）トーナメント方式によって行い、試合は全て７回戦とする。 

イ）１回戦は、５回完了後７点の差がつけばゴールドゲームとする。 

ウ）同点の場合は延長戦を行わず、判定戦（無死満塁継続打者）で勝敗を

決する。（但し、決勝戦は除く） 

エ）１時間３０分を経過した場合は、新しいイニングには行わない。 

オ）決勝戦は時間制限がない。 

（２）参加者資格および制限 

ア）市内に居住しているもの。（住民票を有するもの）                  

イ）一般Ａは満３９歳未満、一般Ｂは満３９歳以上の者で編成する。 

（性別は問わない） 

ウ）満３９歳以上の者は、一般Ａには選手として出場できない。 

エ）チーム人数は、監督を含め１１名以上２０名以内（監督出場可） 

とする。監督が選手を兼ねる場合は、必ず選手の登録をしておくこと。 

オ）不正行為は、没収試合とする。 

（３）競技規則 

ア）競技規則は、２０２３年公認野球規則に準じて行う。 

イ）背番号は、０番から３０番までとし、監督３０番・主将１０番をつけ

ること。 

（４）優勝チームは県民体育大会に出場する。チーム単独で出場するか、選抜

で出場するかは、優勝チームにまかせる。 

５．  組合せ 

     当日組合せ抽選を行う。 

        一般 A                          一般 B 

      



⑧ 卓 球 

 

１．名  称   第１９回小城市民スポーツ大会 

２．日  時   令和５年 ７月 １７日（月㊗） 競技開始 8 時 30 分 

３．会  場   牛津体育センター  

４．種別・種目  一般女子・一般男子 

５．競技方法 

   （1） リーグ戦方式により３点先取をもって勝敗を決める。 

   （2） 試合順序は男女共、下記のとおりとする。 

 ①一般  ②満４０歳以上 ③ダブルス ④満６０歳以上 ⑤一般 

 

 ６．参加資格    県民スポーツ大会総則１０に定めるところによる。 

 ７．出場制限 

   （１）令和５年４月１日現在で、１８歳以上(全日制高校生を除く)は、すべ       

      て一般として出場できる。 

   （２）チーム編成は、監督１名、選手１０名とする。 監督は選手を兼ねるこ 

      とができるが、その場合選手としても登録しておくこと。 

   （３）③のダブルスに出場する選手は、男女共一般同士及び①④に出場した選 

      手同士での編成は認めない。 

   （４）試合ごとに、年齢が該当していれば、出場年代を変更することができる。 

     （５）２試合までの選手不足は認め、オーダー交換前に棄権個所の申請はしな 

      くてよい。 両チーム棄権者が出て同点の場合、総合の得失ゲームによ 

      り勝敗を決定する。 さらに同点の場合、総合得失点で勝敗を決定する。  

 

 ８．競技規則 

   （１）現行の（公財）日本卓球協会制定の日本卓球ルールによる。 

   （２）つぶ高ラバー、アンチラバーの使用は、日本卓球協会等の規定による。 

（３）試合球は、日本卓球協会使用指定球４０ｍｍホワイト（ＴＳＰ，ニッタク・ 

      バタフライ）とする。 

 ９．参加上の注意 

   （１）参加選手は、チーム名及び選手を表示したゼッケンを付けること。 

 

※ ゼッケンの様式 



↑ 

２０ｃｍ程度 

↓ 

氏    名 

 

町    名 

 ←２５cm 程度→ 

 

 

 

 

７．組み合わせ 

 硬式 

  （1）男子 リーグ戦    

 小城 三日月 牛津 勝敗 順位 

小城      

三日月      

牛津      

    

（2）女子 

 小城 三日月 牛津 勝敗 順位 

小城      

三日月      

牛津      

 県民スポーツ大会出場は、男女とも選抜（２チーム）で編成する。  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



⑫ ソフトボール 

 

１.名  称  第１９回小城市民スポーツ大会 

２.日  時  令和５年７月１６日（日） ８時３０分  予備日 ７月２３日（日） 

３.会  場  三日月グラウンド 

４.実施要項 

  （１）競技方法 トーナメント方式による。 

  （２）参加資格 県民スポーツ大会総則１０に定めるところによる。 

     年齢制限は令和５年度年４月１日現在の満年齢とする。 

  （３）参加制限 

    ア、チーム編成は、選手１８名以内、監督・コーチを含め２１名以内とする。 

但し、監督・コーチが選手として出場する場合は、必ず選手として登録 

しておかなければならない。 

種  別 年  齢  制  限  等 

一般男子 A 満４０歳未満の編成とする。 

一般男子 B 

満４０歳以上～満５０歳未満を 5 名、満５０歳以上を 4 名で編成 

（試合開始から終了まで必ず上記構成を厳守する） 

５０歳以上はリボンを付けること。 

一般女子 年齢制限なし、ただし、監督・コーチは男子をあてることができる 

  （４）競技規則 

    ア、競技規則は、（公財）日本ソフトボール協会２０１９年オフィシャルソフ 

      トボールルールによる。 

    イ、捕手は男女ともマスク及びレーガスとボディプロテクターを着用すること。 

    ウ、打者、打者走者、走者、次打者は危険防止のため両耳あてのあるヘルメッ 

トを着用すること。また、ベースコーチもヘルメットを着用することが望 

ましい。 

    エ、得点差によるゴールドゲームは、5 回以降 7 点差を生じた場合とし、１， 

２回戦のみ適用する。また、7 回終了時 同点の場合は、８回以降促進ル 

ール（タイブレーク）で行う。 

    オ、試合時間は８０分とし、それを超えて新しいイニングは行わない。ただし、 

決勝戦は時間制限が無い。 

カ、ゲーム中不正（無資格）選手が発見されたときは、その発見された時点     

において没収ゲームの罰則を適用する。（このような反則行為については



プロテスとする。） 

     キ、監督、コーチ、選手は統一されたユニホームを着用し、町名を表示した

白布を胸部に付けること。ただし、チーム名が統一して明示されていれ

ば、胸マークは必要としない。 

     ク、監督、コーチ、選手は必ずユニホームナンバーを付けなければならない。 

監督は３０、コーチは３１・３２、主将は１０番とし、以下選手は 1 番 

から９９番以内とする。（その他の者はベンチに入ることはできない） 

      

 

 

 

 

5 組合せ 

 

  一般男子 A               一般男子 B          一般女子 

 

      

                   

    

   

  

 

  

 

             

          

※県民体育大会には、優勝チームが出場する。 

                  

   競 技 役 員          

１） 会場長  

２） 総 務   

３） 審判長   

４） 審判員  県協会登録審判員 （順不同） 

            

 

      



⑪  柔    道 

 

１．名  称   第１９回小城市民スポーツ大会 

２．日  時   令和５年 ７月１６日（日） ９時から 

３．会  場   牛津武道館（津武館） 

４．競技方法 

  （１）種別 

     一般男子・小学生個人戦 

  （２）試合方法 

     ① 団体は、リーグ戦で実施し、同点の時は内容で順位を決める。 

     ②「優勢勝ち」の判定は、｢有効｣または｢指導２｣以上があったときとする。 

③ 試合時間は４分とする。 

④ 両チームが「引き分け」時は、代表戦を１回行い必ず勝敗を 

決める。 

⑤ 個人戦は、トーナメント方式で実施し、優勝戦のみ１回延長し 

勝敗を決める。 

⑥ 審判は、国際柔道連盟試合審判規定で行う。 

⑦ 予選は、各町対抗とする。 

５．参加資格及び制限 

  （１）町単位で、県民スポーツ総則１０に定めるところによる。 

  （２）チームの編成は監督１名、選手５名、補欠２名とし選手の合計段位は１２段

位内とする。 

  （３）オーダーは大将から高段位順に配列する。但し、補欠はその段位の最下位に

する。 

  （４）監督は、選手を兼ねることはできない。 

  （５）前年度及び本年度の国体選手は出場できない。 

  （６）警察官、刑務官合わせて１チーム２名以内とし、大学生は１チーム、２名以

内とする。 

６．県民スポーツ大会への出場 

   県民スポーツ大会出場は、ベスト２チーム（選抜チーム）とする。 

７．参加申し込み  各町のスポーツ協会   オーダー表の締切は   月   日（  ）

までとする。 

 

８．競技役員 

   ○審判長  副島 一男 



   ○審判員  徳廣  直（芦刈）、宮崎  豊（牛津）、峯川 國廣（小城） 

         山本 祐紀（牛津）、堤  宏幸（三日月） 

 

   ○会場長  牛津中柔道部監督 

   ○補助員  牛津中柔道部員 

 

 

 

 

 

９．組合せ（団体） 

    

 小城町 三日月町 牛津町 芦刈町 順位 

小城町      

三日月町      

牛津町      

芦刈町      

 

○ 団体戦（リーグ戦）は各町対抗とする 

○ 個人戦は当日抽選によるトーナメント戦   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



⑮  剣    道 

 

１． 名  称  第１９回小城市民スポーツ大会 

２． 日  時  令和５年 ７月 ２３日（日）午前 ８時３０分開始   

３． 会  場  三日月小学校体育館 

４． 種別・種目 一般男子・一般女子 

５． 競技方法              

        リーグ戦の対試合とし全剣連の試合並びに審判規定による。 

        一般女子は団体戦とする。 

６． 参加資格 

        県民スポーツ大会総則１０に定めるところによる。 

７． 出場制限 

（１） 一般男子 

ア チーム編成は、監督１名・選手５名(副将・大将については年齢 40 歳以上

の者)補欠２名の計８名とし、段級の制限はしない。但し、監督は選手をか

ねることは出来ない※年齢基準は令和 5 年 4 月 1 日現在の満年齢とする。 

イ 本年度国体出場選手（監督を除く）は出場できない。 

ウ 出場選手５名のうち、大学生(短大含む)は１名まで出場できる。 

（２） 一般女子 

  ア 競技方法 リーグ戦とし、全剣連の試合並びに審判規定による。 

イ チーム編成は、監督１名・選手３名・補欠２名とし、段級の制限はない。 

但し、監督は選手をかねることが出来ない。 

  ウ 本年度国体出場選手（監督は除く）は出場できない。 

  エ 出場選手３名のうち大学生(短大含む)は１名まで出場できる。 

８． 競技規則 

    ア 試合時間は４分間とし勝敗が決しないときは引き分けとする。 

    イ 代表決定は、大将戦で一本勝負とし時間を区切らないで勝敗の決するまで

行う。 

９． その他 

    ア 出場チームは、各自 赤・白の目印を用意すること。 

    イ 試合当日、選手に事故がある場合は、補欠に限り順序を替えないで交代 

      できる。 

１０．補助員 各町中学剣道部員 

１１．オープン参加 

（１）団体試合 



   ① 小学低学年の部（４年生以下男女混合可）・高学年の部（５・６年生男女混合    

     可選手がいないときは、低学年生も可）・中学生の部（男子・女子）・一般シ

ニアの部（４０歳以上） 

   ② 試合は学校又はクラブ別とする。 

   ③ 各団体１チームとし、編成は、監督１名・選手５名・補欠２名とする。 

   ④ 試合は、小学生は亀の子戦、中学生リーグ戦方法で行う。 

     試合時間は２分の３本勝負とし、勝敗が決しないときは引き分けとする。 

   ⑤ 試合の勝敗は勝敗数で計算し、同数の場合は勝ち本数で計算する。なお、同

数の場合は代表決定戦を行う。代表決定戦は１本勝負とする。 

   ⑥ シニアの部（４０歳以上）は１０組２０余名とし年齢順の紅白対抗試合とす

る。 

    （一般女子を含む）３分３本勝負とし、勝敗が決しないときは引き分けとする。 

 （２）競技規則 

   ① 対試合とし、全日本剣道連盟の審判規則並びに同細則を準用する。 

 （３）その他 

   ① 参加団体は、各自で紅白の目印を準備する。 

   ② 大会時の不慮の事故に対しては、応急処置は行うが、その他については各団

体・各個人で処理する。              

③ 食事等のごみは、各団体で持ち帰る 

 

オーダー表（事務局で作成） 

    

  

    

                  

  (４)申し込み 

① 申込締め切り日は、 月  日（ ）までとする。 

期日厳守でお願いいたします。 

② 申込み先 

   各町スポーツ協会   

 

 

 

 

 

チーム名 先 鋒 次 鋒 中 堅 副 将 大 将 

      



 小城町 三日月町 牛津町 芦刈町 順位 

小城町      

三日月町      

牛津町      

芦刈町      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



⑱ ゲートボール 

 

１．名  称  第１９回小城市民スポーツ大会      

２． 日  時  令和５年 ７月１９日（水） ８時３０分 予備日７月２０日（木） 

３．会  場  芦刈・三王崎地区農村公園 

４．参加資格     

   （１）市内各町から選ばれた１８歳以上の男女 

   （２）市、町に登録した人 

５．出場制限 

   （１）チーム編成 

    ① １チームは、選手５、補欠２、計７名以内とする。 

    ② 監督も１８歳以上の男女いずれでもよい。 

    ③ １チームの選手は男子２名、女子２名、あとの１名は男女いずれでもよい。

補欠は男女それぞれ１名とする。 

   （２）参加制限 各町とも４チームまで参加できる。 

６．試合方法 

    ① リーグ戦をして優勝を決める。 

７．試合時間及び順序 

   試合順    時 間          試合順   時 間 

   第１試合    ８時３０分       第２試合    ９時０５分 

         ～ ９時００分             ～ ９時３５分 

   第３試合    ９時４０分       第４試合   １０時１５分 

         ～１０時１０分             ～１０時４５分 

   第５試合   １０時５０分       第６試合   １１時２５分 

         ～１１時２０分             ～１１時５５分 

８．競技規則  （公財）日本ゲートボール連合競技規則にて行なう。 

９．表  彰  １位、２位を表彰する。 

１０．その他 

    ① 出場チームの１位、２位、３位、に県体出場権を与える。 

    ② リーグ戦において同勝率の場合は、得失点差によって順位を決定する。 

    ③ 試合に使用するステイック球、ゼッケンは、各チームで持参すること。 

      但し、競技規則で定められたものに限る。 

１１．競技役員 

    ① 審判長 

    ② 審判員   相互審判とする。 



    ③ 役 員   

１２．組み合わせ 

 

  Ａコート         

                  

        

     

           

     ①      ③ 

 

 

         ② 

 

 

  Ｂコート 

 

 

 

 

     ①       ③ 

 

 

         ② 

 

 

  Ｃコート 

 

 

 

①        ③ 

 

 

          

 

 



⑥  バスケットボール 

  

1、名  称   第１９回小城市民スポーツ大会  

2、日  時   令和５年７月２３日（日） 

            午前 8：30時開始  

3、会  場   三日月体育館 

4、種別・種目  一般男子・一般女子   

5、競技方法  ①一般男子については、総当たり戦とする。 

        ②一般女子については、トーナメント戦とする。ただし、３位決定戦

も行う。 

6、参加資格    県民スポーツ大会総則１０に定めるところによる。 

7、出場制限   チーム構成は、監督１名・コーチ１名・マネージャー１名・選手１

２名の計１５名とする。 

8、競技規則  ①令和５年度（公財）日本バスケットボール協会競技規則による。 

               ②競技時間は、７分の４クオーター（クオータ間は１分、ハーフタイ 

         ムは７分）の正式とし、延長戦は３分とする。 

9、競技委員   相原伸治（小城）、 岸川啓太（牛津）、 川原田宗則（三日月）、 

馬渡絢子（芦刈） 

10、審判員    参加チームは、必ず２名の審判員を帯同すること。（審判服着用） 

11、ユニフオーム チームで統一されたもので、番号は４番より一連番号とする。 

          また、必ず、濃淡２種類を準備すること。 

12、組 合 せ （令和５年度） 

（一般男子）               （一般女子） 

                       

         

 

 

 

 

 

試合開始予定時間 

①9：30～ ②10：30～ ③11：30～ ④12：30～ ⑤13：30～ 

 

13、その他  県民スポーツ大会への出場は優勝チームが主体となりメンバーを再編し

て出場する。  



⑩  相    撲 

 

１． 名 称   第１９回小城市民スポーツ大会 

２． 日 時   令和５年 ７月２３日（日）競技開始 8 時 30 分           

３． 会 場   芦刈観瀾校相撲場 

４． 競技方法 

（１） 種目 

一般男子 

（２） 試合方法 

① 団体、リーグ戦。 

個人、リーグ戦で実施する。 

５． 参加資格及び制限 

（１） 県民スポーツ大会総則１０に定めるところによる。 

６． 競技規則 

（公財）日本相撲連盟競技会規定並びに審判規定による。 

７．  競技役員 

     審判長  南里 勇（芦刈） 

     審判員  辻 富男（芦刈）、江口敏彦（芦刈）、辻 隆文（芦刈） 

轟木正人（三日月）、坂井昭明（牛津） 

     補助員  観瀾校生徒 

 

 

 小城町 三日月町 芦刈町 順位 

小城町     

三日月町     

芦刈町     

 

 

 

 

 



⑬ バドミントン 

 

   

  第１９回小城市民スポーツ大会（バドミントンの部）オープン 要項 

 

１、主  催  （一財）小城市スポーツ協会 

２、後  援  小城市バトミントン協会 

３、日  時  令和５年 ７月１６日（日）競技開始 8 時 30 分 

４、会  場  牛津体育センター 

５、種  目  市内男女混合チームによる団体戦（基本的に３組によるダブルス戦） 

        主催者側でチームは作成する予定です。 

６、競技規則  現行（公財）日本バドミントン協会競技規則及び本大会運営規程 

７、競技方法  ラリーポイント制による、１５点 ３ゲームマッチ ＭＡＸ １５点 

         ※参加人数により変更の可能性あり 

８、参加資格  小城市内に住む中学生以上の方（自分達で審判のできる方）          

９、参 加 料  なし 

１０、申込み期限 令和５年  月  日 （ ）まで 

１１、申込み先  居住地の各町のスポーツ協会（公民館）に申し込むこと。    

 問合せ先  三日月町五条 （渡邊） 

１２、表 彰   町別に行う。 

１３、備 考   救急対応はしますが、その他の責任は負いません。 

         交流の意味もあり、混合チームを編成します。 

         学校単位で申し込みする場合は実力ランキング順にご記入下さい。 

 

１４、組合せ 

（１）当日抽選とする。 

 小城町 三日月町 牛津町 芦刈町 順位 

小城町      

三日月町      

牛津町      

芦刈町      

 

 

 



④  テ  ニ  ス      

 

１．名  称   第１９回小城市民スポーツ大会 テニス競技 

２．日  時   令和５年 ７月 ２３日（日）８時００分開始 

３．会  場   三日月町ふれあい公園テニス場       

４．種別・種目  一般男子・一般女子 

５．競技方法 

  （１）男女ともリーグ戦で行う。 

  （２）1セットマッチ（６オール後タイブレーク）で行う。 

６．参加資格 

  （１）県民スポーツ大会総則１０に定めるところによる。 

７．出場制限 

  （１）各町 1チームとする。 

  （２）チーム編成は、監督１、選手６、補欠 3名の１０名以内とし、監督 

     は選手として出場できるが、その場合は選手の登録をしておくこと。 

  （３）年齢制限は、以下のとおりとする。 

     ①一般男子は年齢制限なし 2組、満４５歳以上 1組の各ダブルスを１ 

        チームとする。 

②一般女子は、３組のダブルス（年齢制限なし）を 1チームとする。 

８．競技規則 

  （１）本大会は、JTA「JTA TENNIS RULE BOOK 2023（ 2023年 ルールブック ）」 

の規定に基づき行う。 

  （２）一般男子・一般女子共に３ポイントの団体戦とする。 

  （３）天候その他の事情により、試合方法が変更になる場合がある。 

９．その他 

  （１）選手の服装はテニスウエアであれば、カラーの制限はしない。 

  （２）申込み先  各町スポーツ協会 

※ 県スポーツ大会出場については、優勝チームが選手を選考する。 

 

 

 

  

 

 

 



①  水    泳 

 

１． 名  称   第１９回小城市民スポーツ大会 

 

２． 日  時   令和５年 ７月２３日(日）  開始 ８時 ３０分  

３． 会  場   小城中学校プール  

４． 競技種目  

男子  

種   目 ～２９ ３０～３９ ４０～４９ ５０～５９ ６０以上  

自由型 ５０ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ  

平泳ぎ ５０ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ  

背泳ぎ ５０ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ  

バタフライ ５０ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ  ２５ｍ  

リレー ２００ｍ（下記順序によるメンバー構成とする）  

メドレーリレー 
１００ｍ（～２９歳・２名 ３０～３９歳・１名 ４０歳以上・１

名によるメンバー構成とする。） 

 

 

※ ２００ｍリレー競技順序  

  第１泳者 第２泳者 第３泳者 第４泳者 第５泳者 第６泳者  

区分 ～２９ ３０～３９ ４０～４９ ５０～５９ ３０～３９ ～２９  

距離 ５０ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ５０ｍ  

女子  

種   目 ～２９ ３０～３９ ４０～４９ ５０～５９ ６０以上  

自由形 ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ  

平泳ぎ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ  

背泳ぎ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ  

バタフライ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ  

リレー １００ｍ（29 歳以下・2 名 30 歳以上２名によるメンバー構成とする） 
 

 

メドレーリレー １００ｍ（29 歳以下・2 名 30 歳以上２名によるメンバー構成とする） 
 

 

５．競技方法 

（１）レースはすべてタイムレースとする。 

   （２）出場制限 

      ①個人種目は、町村２名以内とする。  

②１名２種目以内（リレーを除く） 



      ③過去、団体・全日本大会等で 6位入賞者は、1名１種目とする。 

      ④リレーについては、町単位で編成したチームとする。 

   （３）得点 

      １位７点・２位５点・３位４点  以下１点きざみとする。 

（４） その外に県民スポーツ大会基準要項及び県民体育大会開催基準に準ずる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 親 子 サ ッ カ ー 

 

１ .  名 称     第１９回小城市民スポーツ大会 親 子 サ ッ カ ー 競 技  

 

２ .  総 務        古 川 （ 牛 津 ） 宮 崎 （ 小 城 ） 平 石 （ 芦 刈 ）  堤 （ 三 日 月 ）

山 口 （ 岩 松 ） 栗 原 （ 牛 津 ） 中 島 （ 小 城 ） 川 口 （ 芦 刈 ）  

大 石 （ 岩 松 ）  

 

３ .  審 判     相 互 審 判  

 

４ .  日 時     令 和 ５年  ７ 月  １ 日 （ 土 ）  １７時００分開始 

 

５ .  会 場     S A G Aサ ン ラ イ ズ パ ー ク  

ボ ー ル フ ィ ー ル ド （ 球 技 場 ）  

 

６ .  参 加 チ ー ム  小 城 町 （ 小 城 ・ 岩 松 ） 牛 津 町  芦 刈 町  

三 日 月 町  

 

７ .  参 加 資 格   親 ・ 小 学 生（ ４ 年 ～ ６ 年 の 男 女 ）の サ ッ カ ー 部

員 の 親 子 ・ 小 学 生 （ ４ 年 ～ ６ 年 の 男 女 ）  

 

８ .  競 技 規 則   ① 試 合 時 間 は ３ ０ 分 と す る 。  

（ ８ 分 － １ 分 － ７ 分 － ５ 分 － １ ５ 分 ）  

 

         ② コ ー ト の 広 さ は 、タ ッ チ ラ イ ン ８ ０ ｍ ゴ ー ル  

ラ イ ン ５ ０ ｍ  

 

         ③ チ ー ム の 編 成 は 親 各 ９ 名 、 子 １ １ 名 と す る 。 

 

         ④ 試 合 形 式 は 、前 半 親（ 男 → 女 ）後 半 子 で 構 成  

し 前 後 半 の 合 計 点 に よ り 勝 敗 を 決 定 す る 。  

 

⑤  選 手 の 交 代 は 、 親 各 ６ 名 、 子 ５ 名 ま で と す  

る 。（ フ リ ー 交 代 制 ）  

 

⑥  順 位 は 、 勝 ち 点 で 決 め る 。  

（ 勝 ち ３ 、 引 き 分 け １ 、 負 け ０ ）  



※勝ち点同率の場合は、（１）得失点差（２）総得点で決める。 

９ .  組 み 合 せ    ① 第 １ 試 合   ：   ～     対      

（ 運 営 ：     ）  

 

② 第 ２ 試 合   ：   ～     対      

（ 運 営 ：     ）   

 

③ 第 ３ 試 合   ：   ～     対      

（ 運 営 ：     ）  

 

④ 第 ４ 試 合   ：   ～     対      

（ 運 営 ：     ）  

  

⑤ 第 ５ 試 合   ：   ～     対      

（ 運 営 ：     ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



⑳ グラウンド・ゴルフ 

 

１．名  称  第１９回小城市民スポーツ大会  グラウンド・ゴルフ競技 

２． 日  時  令和５年 ７月１９日（水） 小雨決行   

         ７時００分 競技実行可否決定（三日月支部で決定し、各支部に報

告する。） 

         ７時３０分 役員集合（     ） 

         ８時３０分 受付開始 

９時００分 開会式開始（主催者挨拶） 

         ９時１５分 プレー開始 

３．会  場  三日月グラウンド 

４．実施要領 

   （１）参加資格 

     ① 各町単位で編成されたチームで、出場チーム数は 1チーム 5名×６チー

ム３０名以内とする。 

     ② １チーム５名で編成する。 

     ③ チーム団体対抗とし、個人参加は認めない。 

   （２）競技規定 

      日本グラウンド・ゴルフ協会制定の現行ルールブック（2019）を一部準用

する。 

   （３）競技方法 

① 競技は、１コース８ホールの２ラウンド、計１６ホールとする。 

② 同一ホールを２チームが同時にプレーし、チーム単位のローテーション

方式とする。 

③ チーム内の打順は、固定方式とし、第 2打以降は連打とする。 

   （４）記  録 

① チーム単位の連記式とし、相手チームの分を記録する。 

② 順位の決め方 

 A チーム内成績上位３名の合計打数の少ないチームを上位とする。 

 B 合計打数が同数の場合は、次の順序で順位を決める 

   ・最少合計打数者の居るチームが上位 

   ・更に同数の場合は 次の少数打数者の居るチームが上位。 

     ・全く同じ場合は、ホールインワン数の合計の多いチームを上位

とする。 

 



③ 記録用紙は、プレーが終了し記録内容を確認後、チーム代表が本部に提

出する。 

④ 成績は、個人スコアをチーム毎に集計し、上位３名の合計打数で順位を

決定する。 

   （５）表  彰 

       ① 上位３チームを表彰する。 

② ホールインワン賞は、１人１回限りとする。（前後半に贈る） 

③ 採点時間を利用して、ホールインワンゲームを行う。 

   （６）そ の 他 (大会でホールインワンをした者はホールインワンゲームに参

加できない。) 

       ① この大会は、ダイヤモンド賞およびホールインワン基金の対象とし

ない。 

② 競技場内は禁煙とする。 

③ 空き缶やゴミ類は、各自持ち帰ること。 

④ 競技用具、雨具、お茶などは各自持参すること。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ラージボール卓球 

 

１．名  称   第１９回小城市民スポーツ大会 

 

２．日  時   令和５年 ７月 １７日（月㊗）  

 

３．会  場   牛津体育センター 

 

４．実施要項 

   （１）種 目 団体戦（3 複：A チーム混合、 B チーム フリー） 

（２）競技方法 

１．リーグ戦方式による。試合は、最後までして勝敗を決める。 

  同率の場合は、勝ち点で決める。 

      ２．試合順序  ①ダブルス ②ダブルス ③ダブルス 

    （３）参加資格 

      １、男女混合の部・一般の部の両方に出場することはできない。 

      ２、チームはクラブ単位で編成し、１クラブ２チームまで出場できる。 

      ３、チーム編成は選手８名・監督１名とする。 

        （監督は選手を兼ねてもよいが、選手として登録しておくこと） 

 

 ５．競技規則 

   （１）現行の（公財）日本卓球協会制定の新卓球ルール（ラージボール）による。 

    

   （２）試合球は、（公財）日本卓球協会使用指定球（ＴＳＰ・ニッタク・バタフ

ライ）とする。 

      

 ６．その他 

   （１）選手は、チーム名及び選手名を表示したゼッケンを付けること。 

        

↑ 

２０ｃｍ 

↓ 

氏    名 

 

町    名 

 ←２５cm→ 

 

 



 空 手 道      

 

1、名  称  第１９回小城市民スポーツ大会  

2、日  時  令和５年 ７月 １４日（金） 午後７時開始 

3、会  場  牛津武道館 

4、実施要領 

  ① 参加資格   

         小城市内居住の幼児から中学生まで 

⑦  種  目  

⑧  

⑨  

  形の部   帯色別 紅白の旗によって判定 

     

        白・黄帯   平安初段のみ 

        緑  帯   平安初段 ～ 平安三段 （カード方式） 

        青  帯   平安初段 ～ 平安四段 （カード方式） 

               茶  帯   平安初段 ～ 鉄騎初段 （カード方式） 

        黒  帯   平安初段 ～ 鉄騎初段 （カード方式） 

 

        茶帯・黒 111帯はベスト８より得意形 

 

 組手の部   自由組手 

 

        幼年・小学１年生 ～ 小学２年生 

        小学３年生 ～ 小学４年生 

        小学５年生 ～ 小学６年生 

        中学生 

 

③ 表  彰  賞状は第１位のみとする。 

 

 

※ 危険防止のためマウスピース（４年生以上） 

拳サポーター（白色）、ボディプロテクターを使用します。 

メンホーは使用しない。 

 



⑰ ボウリング      

 

１．名  称  第１９回小城市民スポーツ大会  

 

２．日  時  令和５年 ７月２３日 (日) 

           時  分 受付開始 

          10 時 00 分 開始式及び競技開始  

３．会  場  遊道楽嘉瀬店（佐賀市嘉瀬町中原） 

４．実施要領  

   （１）参加資格 

      ① 各町単位で編成されたチームで、出場チームは 4 チーム(20 名)とする。 

      ② １チーム５名で編成する。 

      ③ チームの団体対抗戦とし、個人参加は認めない。 

 

   （２）競技規則 

      ① ＪＢＣ選手権競技会規定並びにＪＢＣボウリング競技規則を併用す

る。 

      ② ＨＤＣＰ規定 

 50 歳代 60 歳代 70~74 歳 75~79 歳 80 歳以上 

4 月 1 日現在 ５ １０ １５ ２０ ２５ 

       ※女性は上記点数にプラス１５ピンとする。なお、小・中学生について

は協議の上決定し（オープン参加）とする。 

      ③競技はアメリカン方式にて１ボックスに１チーム(５人)４ボックス(２

０名)で行い１ゲーム毎に右に移動し１人４ゲーム(チーム２０ゲー

ム)競技する。 

      ④チーム５人の総得点により、順位を決定する。  

        総得点が同点の場合、順位の裁定は、各チーム１ゲーム毎の合計ロ

ウ・ハイ差が少ないチームを上位とする。 

      ⑤競技上のトラブル等の裁定については、ＪＢＣ競技規則にそって決定す

る。 

５．参加上の注意 

    （１）参加申し込みは、所定申込書により届け出ること。届け出以降の選手変

更については当日受付時まで認める。 

    （２）ユニフォームについては、スポーティな服装を着用すること。 


